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1. Contexte 2. Mécanisme physiologique / Mismatch évolutif
20¢ siecle : changement alimentaire Hyperglycémie chronique = Hyperinsulinémie chronique = Modification Hormones Sexuelles (HS)
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Analyses

W’i\ lﬁlli\lﬁlli\ JUGES (Questionnaire Fréqguence Alimentaire + données personnelles)

$N=74 +C)7|N=59 Age moyen =30 + 13

Foster-Powell K, Holt SH, Brand-Miller JC. 2002. International table of glycemic index and glycemic load values

4. Materiels & Meéthodes

SUJETS (stimuli vocaux + Questionnaire Fréequence Alimentaire + données personnelles)

9N=40+le=42 Age moyen =23 +1,5

CG élevée

CG basse

— Test des caractéristiques des juges sur les jugements d’attractivité (GLM)

Temps (heures)

Designh expérimental

Stimuli Vocaux

Parole inversée (Audacity
/sect1,6

°)

*ns (age, statut marital, SES, CG du jour + chronique)

— Test d'attractivité vocale (GLMM erreur binomiale)
*Variable a expliquer : Score d’attractivité (0/1)

* VVariable explicative : Charge Glycémique chronique

22 paires présentées aléatoirement / juge
Evaluation des voix par sexe opposé

* Variables de controle :
- Frequence fondamentale (FO)

* Interactions : ns

- Variables alimentaires : Valeur énergéetique chronique et du jour charge glycémique du jour, score méditerranéen
- Variables personnelles : IMC, age, activité physique, SES, contraception hormonale
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5. Resultats & Discussion

* La consommation chronique de
glucides raffinés diminue
I’attractivité vocale des femmes
(p<2.10°) o

n

 Différences Hommes/Femmes

- meétabolisme ?
— sensibilité a I'insuline ®




