
Effet d’amorces rythmiques sur le temps d’initiation 
de la parole chez des adultes tout-venant
Gindre, A., Sahraoui, H., Astésano, C.
Laboratoire de NeuroPsychoLinguistique, UR 4156, Université Toulouse 2 Jean Jaurès

anne-flore.gindre@univ-tlse2.fr ; halima.sahraoui@univ-tlse2.fr ; corine.astesano@univ-tlse2.fr 

Quel est le rôle du rythme dans la production de parole ?

Introduction

Méthodologie
41 adultes tout-venant (21 F ; âge moyen 31,3 ans (σ = 9,44))

Corpus (phrases cibles à lire + amorces auditives) tiré de [5] (ex. dans Tableau 2)

Mesures : temps d’initiation (TI) de la lecture (en s.)

Traitement des données (enregistrements) sur Praat ; suppression des valeurs
aberrantes (± 2*σ de la moyenne, pour chaque participant) (188 valeurs aberrantes
enlevées sur 3936 observations)

Tableau 1 : Conditions d’amorçage rythmique

Amorce rythmique Phrase cible à lire Congruence Métrique
x x x X x X Le scandaleux sénat Congruent
x x X x x X Chorégraphier le ballet Incongruent

Tableau 2 : Exemples d’amorçage rythmique congruent et incongruent

Résultats

Conclusion Références

Effets principaux :
1. EM a un effet significatif sur TI : +EM < -EM (Figure 1a et Tableau 3)Æ Hypothèse 1 validée
2. TA a un effet significatif sur TI : NL < L = M (Figure 2a et Tableau 4)Æ Hypothèse 2 partiellement validée
3. CM n’a pas d’effet sur TI (p=0.624)Æ Hypothèse 3 non validée

Analyse statistique : modèle linéaire mixte (VD : TI ; Facteurs Fixes : EM, TA et CM ; Intercept Aléatoire : participants, ordre de présentation des amorces (ordre_EM et ordre_TA))[21]. Seuil de significativité : p < 0.05.
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Effets d’interaction entre EM et TA :
Effet de EM (+EM < -EM) est similaire et significatif pour tous les TA
(Figure 3a et Tableau 5)
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Figure 1a : TI (en s) en fonction de EM (valeurs prédites) Figure 2a : TI (en s) en fonction de TA (valeurs prédites) Figure 3a : TI (en s) en fonction de TA et EM (valeurs prédites)

Tableau 3 : moyennes des TI (en s) en fonction de EM 
(valeurs réelles)

Tableau 4 : moyennes des TI (en s) en fonction de TA 
(valeurs réelles)

Tableau 5 : moyennes des TI (en s) en fonction de TA et EM (valeurs 
réelles)

L’amorçage rythmique auditif pour faciliter l’initiation de la parole serait plus efficace :
1. Hypothèse 1 : lorsqu’il est accompagné d’un engagement moteur (+EM) (Figure 1a et Figure 3a) Î

mouvements de la main activeraient mouvements de la bouche[9]

2. Hypothèse 2 : avec un amorçage vocal non linguistique (NL) (Figure 2a) Î incarné[11] + ne nécessite pas de
traitement sémantique[17]

Perspectives :
1. Analyse acoustique des productions des 41 locuteurs (analyse métrique et temporelle des patrons rythmiques)
2. Explorer les liens entre rythme de la parole et rythme moteur (Tempo moteur spontané et Synchronisation

sensorimotrice)
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Contexte :
• amorçage rythmiqueÆ facilite traitement de la parole (perception)[4]-[6] et sa production[1], [3], [15], [18], [20]

• MAIS Æ peu d’études s’intéressent à l’impact d’un amorçage rythmique moteur sur la production[16] ou encore
à comparer l’impact de différentes modalités rythmiques sur la production.

Objectifs : Comparer et mieux caractériser l’impact de différentes modalités d’amorçage rythmique (Engagement
moteur * Type d’amorce * Congruence métrique) sur la production de parole (Temps d’initiation)

Hypothèses :
1. Engagement moteur : facilite la production

→ facilite extraction pulsation[6], [12], [19]

→ contrôle moteur partagé pour mouvements main et bouche[9]

2. Type d’amorce : avantage amorçage langagier (+ incarné) vs. non langagier pour la production[11], [14]

3. Congruence métrique : avantage patrons métriques congruents vs. incongruents pour la production[22]

Potentielles applications cliniques :
ÎUtilité du rythme dans la rééducation de la fluence de la parole (bégaiement, aphasie, maladie de Parkinson) ?
ÎQuelle modalité rythmique serait la plus efficace en rééducation ?

Figure 1. Illustration de la tâche expérimentale

Engagement Moteur (EM)
avec (+EM)
sans (-EM)

Type de l’Amorce (TA)
vocal Langagier (L)

vocal Non Langagier (NL)
Musical (M)

Congruence Métrique amorce - cible 
(CM)

Congruent (C)
Incongruent (IC)

Le scandaLEUX séNAT (L)

ta ta TI ta ta TI  (NL)

x x X x x x X (M)

Chorégraphier le ballet

Tâche expérimentale : lecture de phrases cibles après amorçage rythmique (Figure 1 et Tableau 1). 
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Figure 1b : densité TI 
(en s) selon EM 
(valeurs réelles)

Figure 3b : densité TI 
(en s) selon TA et 
EM (valeurs réelles)

Figure 2b : densité TI 
(en s) selon TA 
(valeurs réelles)
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